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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

           Образовательная  программа муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Основная общеобразовательная школа № 3» г. Сосновоборска разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373 г. Москва);  

- Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года №28  «Об утверждении СП» 

2.4.3648-20); 

-  

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель реализации Программы:  

 создание условий для  развития личности детей  дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; формирование эстетического отношения к миру и 

приобретение положительного опыта творческой деятельности; успешное приобщение 

детей к здоровому образу жизни. 

         Задачи реализации Программы: 

 охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

 обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 



 обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

 формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.   

 развивать творческие способности детей, через формирование потребности в 

творческой деятельности;  

  приобщать детей к ведению здорового образа жизни. 

 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Принципы к формированию Программы 

Программа разработана с учетом следующих принципов:   

 обеспечение условий для полноценного проживания ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития; 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Подходы  к формированию Программы 

 

При формировании  Программы учтены следующие подходы:  

- культурно-исторический подход  к развитию психики человека, предложенный 

Л.С.Выготским, рассматривает формирование психики в онтогенезе как феномен культурного 

происхождения, наиболее полно отражает качественный подход к развитию ребенка. В рамках 

этого подхода развитие определяется как «...процесс формирования человека или личности, 

совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 

человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в 

готовом виде на более ранних ступенях»;   

- личностно-ориентированный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, 

Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец), который предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его 

эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – создание 

условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение; 

- деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов), 

связанный с организацией целенаправленной деятельности в общем контексте 



образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами 

деятельности; формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями 

ребенка при включении в образовательную деятельность. В рамках деятельностного подхода 

деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического 

развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 

возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и 

возникают личностные новообразования.  

 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики  особенностей развития детей  

раннего и дошкольного возраста 

Приложение 1.  

Индивидуальные особенности контингента воспитанников МАОУ «ООШ №3». 

Полноправные участники образовательного процесса – родители. 

Приложение 2. 

Сведения о педагогических кадрах. 

Приложение 3. 

 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры 

В  программе, целевые ориентиры описаны для детей раннего возраста (на этапе 

перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования). 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 



 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

Часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений 

     В дошкольном возрасте происходит становление базовых характеристик личности: 

самооценки, эмоциональной сферы, нравственных ценностей и установок, а также социально-

психологических особенностей в общении с людьми. Художественно- эстетическое развитие 

ребенка является одним из ведущих направлений деятельности дошкольных групп 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения ООШ № 3 г.Сосновоборска. 

Развитие и совершенствование личности ребенка невозможно представить без реализации ее 

эстетических и творческих потребностей. Этим целям созвучна природа творческого развития 

в системе эстетического воспитания и художественного образования. Технология 

развивающего обучения опирается на систему взглядов гуманистической психологии, 

предполагающей изначальное стремление ребенка к росту, к реализации творческого 

потенциала. Работа способствует развитию собственной творческой активности ребенка. 

Ребенок необычайно активен, он познает мир в деятельности. «Деятельный» принцип 

позволяет, включившись в работу, опытным путем приобретать знания и создавать новое, что 

является активной формой в познании и способствует развитию творческой 

самостоятельности ребенка. 

Приобщение детей к творчеству успешно реализуется в рамках художественной студии 

«Творческая мастерская» с элементами музея. Занятия обогащают опытом чувственного 

восприятия мира, способствуют интеллектуальному, эмоциональному и творческому 

развитию. Опыт работы показал, что наиболее эффективным является сочетание занятий 

музейной и творческой изостудий. Музей способствует эстетическому развитию, даёт новый 

жизненный и эмоциональный опыт; студия углубляет полученный опыт, предоставляет 

возможность творческой самореализации.  

В результате комплексного подхода реализуется свобода самовыражения, 

раскрепощение личности и ее право на индивидуально-эмоциональное видение и переживание 

произведений искусства. Организовать образовательный процесс помогает игра. Игра 

является естественным процессом развития и познания, органичным природе ребенка. Игра 

как творчески активный процесс развития и есть механизм творчества. Игра помогает 

педагогу уйти от авторитарности и стать с детьми партнерами. Партнерство дает ребенку 

возможность перейти от пассивного обучения к активному самостоятельному поиску, где 

знания не даются, а добываются. 



   Новизна творческой работы с детьми заключается в том, что сам процесс создания 

художественной работы является развивающим актом. На практических занятиях дети 

создают творческие работы, используя инновационные технологии изобразительной 

деятельности. К ним относится многообразие художественных материалов, использование 

нетрадиционных инструментов, художественные техники в живописи, графике, печати. 

     Использование нетрадиционных материалов и инструментов снимает психологическую 

нагрузку с занятия, дает возможность раздвинуть рамки изобразительной деятельности. 

Позволяет увидеть изобразительные материалы вокруг себя, расширив возможности для 

творчества. 

Внедрение инновационных форм семейного творчества дает возможность сформировать 

культуру взаимодействия с семьей ребенка, что позволяет укреплять духовные связи внутри 

семьи, вносить  творчество в повседневную жизнь ребенка. Активное творческое 

взаимодействие педагогов, родителей и детей происходит на выставках семейного творчества. 

Родители демонстрируют свои увлечения, знания и умения, вовлекая детей в совместное 

творчество.  

Одним из важнейших механизмов успешного творческого развития детей является 

педагог. Роль педагога – способствовать развитию собственной творческой активности 

ребенка. Это возможно при условии взаимодействия, что предполагает поворот к личности 

ребенка, его индивидуальности, учет его потребностей и способностей. Знания должны 

соответствовать возрасту детей. Стимулируя творческую реакцию необходимо создавать 

условия для собственных шагов ребенка.  

Каждый ребенок, делая самостоятельное открытие, поднимается на свою ступень 

понимания, не ломая сознание, не перескакивая индивидуальные ступени развития. А самое 

главное не утрачивая веры в себя, в свои силы, в свою способность познавать и создавать 

новое. Результат развития творческой личности ребенка в системе эстетического воспитания и 

художественного образования – человек - способный познавать и преобразовывать мир, себя, 

свою жизнь по законам красоты, духовности и гармонии. 

Выбору приоритетного направления работы дошкольных групп МАОУ ООШ № 3 

г.Сосновоборска послужили: 

1. Учёт мнения родителей воспитанников.  

2. Опрос педагогов учреждения, анализ предметно-развивающей среды. 

3. Опыт работы и партнерства с ДДТ в направлении ДПИ, ИЗО, 

легоконструирования и ритмики малышам.  

В части программы, формируемой участниками образовательных отношений, ведущее 

направление представлено через культурные практики, разработанные авторским коллективом 

учреждения самостоятельно, и направленные на расширение содержания отдельной 

образовательной области обязательной части Программы: 

 

Образовательная область  Дополнительная образовательная 

программа 

Возраст 

детей 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Программа «Академия Колобка» 3–7 лет 

Программа (проект) «Маски для 

сказки» 

3-7 лет 

Дополнительные образовательные программы реализуются через совместную 

деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных 

моментов. 

Цели и задачи реализации 

 дополнительных образовательных Программ 

 

Дополнительная 

программа 

Цели реализации 

дополнительных 

образовательных 

Программ 

Задачи  реализации  дополнительных 

образовательных Программ 

 



Программа 

«Академия Колобка» 

И.А.Лыкова, 

Л.Гришина 

«Заплетушки», 

«Декоративная лепка 

в д/с» под ред.  

М. Б. Халезовой - 

Зацепиной 

 

Развитие 

творческих 

способностей 

детей, через 

использование 

технологии 

тестопластика 

- приобщить детей к народному искусству, 

познакомить детей с историей тестопластики, с 

замешиванием теста; 

- формировать устойчивый интерес к 

художественной деятельности;  

-развивать творческие способности, 

эстетический вкус, воображение, память, 

внимание, мышление, мелкую моторику, 

координацию и тактильные ощущения рук; 

- создать творческую среду, позволяющую 

раскрыть природные задатки и художественно-

творческие способности дошкольников 

Программа (проект) 

«Маски для сказки» 

М.И. Родина и А.И. 

Буренина 

"Кукляндия", 

Губанова Н.Ф. 

«Театрализованная 

деятельность 

дошкольников», 

«Театр-творчество-

дети» Сорокина Н.Ф. 

Развитие 

творческих 

способностей 

детей средствами 

театрального 

искусства 

- создать условия для развития творческой 

активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также 

поэтапного освоения детьми различных видов 

творчества; 

- создать условия для совместной 

театрализованной деятельности детей и 

взрослых; 

- обучить приемам манипуляции в кукольных 

театрах различных видов; 

- совершенствовать артистические навыки 

детей в плане переживания и воплощения 

образа, а также их исполнительские умения; 

- ознакомить детей с различными видами 

театров (кукольный, драматический, 

музыкальный, детский, теневой и тд.); 

- приобщить детей к театральной культуре, 

обогатить их театральный опыт: знания детей о 

театре, его истории, театральных профессиях, 

костюмах, атрибутах, театральной 

терминологии и т.д.); 

- развивать у детей интерес к театрально - 

игровой деятельности. 
 
Принципы и подходы к формированию дополнительных образовательных Программ 

см. 1.1.2. настоящей Программы. 

Таким образом, в целевом разделе образовательной Программы обозначены цели, 

задачи, принципы и подходы к формированию Программы, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, планируемые результаты 

освоения Программы.  

Обозначенные в целевом разделе цели и задачи реализуются через содержание 

образовательной деятельности учреждения. 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности  

в соответствии с направлениями развития детей,  

представленными в пяти образовательных областях 

                Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях:  

- Социально-коммуникативное развитие,  

- Познавательное развитие,  

- Речевое развитие,  



- Художественно-эстетическое развитие,  

- Физическое развитие 

                 Цели, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой 

образовательной области определяются целями и задачами Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и реализуются: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия), 

- в ходе режимных моментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах деятельности, 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

              Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Программно - методическое обеспечение 

 Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. ФГОС, Саулина Т.Ф. Мозаика – Синтез, 2014г. 

 Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа. Средняя группа. Старшая 

группа. Подготовительная группа. ФГОС, Губанова Н.Ф. Мозаика – Синтез, 2014г. 

 Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И.Ю. 

 Социально-нравственное воспитание дошкольников.  Для занятий с детьми 3-7 лет. 

ФГОС. Буре Р. С. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС. Кулакова 

Л.В. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К. Ю. Мозаика-Синтез, 2014 

г.  

 Я и мир: Конспекты занятий по социально – нравственному воспитанию детей 

дошкольного возраста. Л. Мосалова. Детство – Пресс, 2013г. 

 Этические беседы с детьми 4-7 лет. Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

             Содержание образовательной деятельности с детьми по социально-коммуникативному 

развитию представлено по возрастам в Приложении 1. 

 

            Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Программно - методическое обеспечение 

 Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 

4-7 лет. ФГОС. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Развитие познавательных способностей дошкольников. ФГОС. Крашенинников Е. Е., 

Холодова О. Л. Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. ФГОС. Павлова Л.Ю. Мозаика-Синтез, 2014 г 



 Конструирование из строительного материала. Куцакова Л.В. Средняя группа. Старшая 

группа. Подготовительная к школе группа. 

  Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Средняя группа. Старшая 

группа. Соломенникова О. А. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. Средняя 

группа. Старшая группа. Подготовительная к школе группа. Дыбина О. В. Мозаика-

Синтез, 2014 г.  

 Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. Павлова Л. Ю. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Проектная деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 лет. Веракса Н. Е., 

Веракса А. Н. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. /Шиян О. А. Мозаика-Синтез, 

2013 г.  

 Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа. 

Средняя группа. Старшая группа. Подготовительная к школе группа. Помораева И. А., 

Позина В. А. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

            Содержание образовательной деятельности с детьми по познавательному развитию 

представлено по возрастам в Приложении 2. 

 

              Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Программно - методическое обеспечение 

 Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа. Средняя группа. Старшая 

группа. Подготовительная к школе группа. ФГОС. Гербова В.В. Мозаика-Синтез, 2014 

г.  

 Обучение дошкольников грамоте. Варанцова Н.С.  

 Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 3–4 лет. Наглядно-дидактическое 

пособие. /Гербова В.В.  

 Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4–6 лет. Наглядно-дидактическое 

пособие. Гербова В.В.  

 Серия наглядно-дидактических пособий «Грамматика в картинках»: «Антонимы. 

Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», «Один – много», «Словообразование», 

«Ударение», «Множественное число», «Говори правильно», «Многозначные слова».  

 Развитие речи для детей 3-5 лет. Программа. Конспекты, Методические рекомендации. 

О. Ушакова. Сфера. 2013г. 

            Содержание образовательной деятельности с детьми по речевому развитию 

представлено по возрастам в Приложении 3. 

 

           Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Программно - методическое обеспечение 

 Развитие художественных способностей дошкольников 3-7 лет. ФГОС. Комарова Т. С. 

Мозаика-Синтез, 2014 г. 



 Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Средняя группа. 

Старшая группа. Подготовительная к школе группа. Комарова Т. С. Мозаика-Синтез, 

2014 г.  

 Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. Комарова Т. С., 

Зацепина М.Б. 

 Изобразительное творчество в детском саду. А.И. Лыкова. Карапуз, 2008г. 

 Творим, изменяем, преобразуем. Игры – занятия с дошкольниками. О.Дыбина. Сфера, 

2013г. 

             Содержание образовательной деятельности с детьми по художественно-эстетическому 

развитию представлено по возрастам в Приложении 4. 

 

             Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др). 

Программно - методическое обеспечение 

 Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. Борисова 

М.М. Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС. Степаненкова Э.Я. 

Мозаика-Синтез, 2014 г.  

 Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. Пензулаева 

Л.И. 

 Физическая культура в детском саду. Младшая группа. Средняя группа. Старшая 

группа. Подготовительная к школе группа. Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Оздоровительно – развивающая программа «Здоровье». Лазарев М.Л. 

 Первые шаги к фитнесу. Бородина Н.И. 

          Содержание образовательной деятельности с детьми по речевому развитию 

представлено по возрастам в Приложении 5. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей   

           Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):  

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка.  



                      Характеристика видов детской деятельности представлена в Приложении 6. 

 

Перечень основных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

Формы работы Способы Методы Средства 

Социально-коммуникативное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая 

ситуация 

Экскурсия 

Рассматривание 

Игротека, игра 

Ситуативный разговор  

Акции 

Игровой 

Наглядный 

Наблюдение 

Показ 

Повторение 

Диалог 

Беседа 

 

Картинки 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал 

Макеты 

ТСО 

Познавательное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

Рассматривание 

Наблюдение 

Исследовательская 

деятельность 

Игра-

экспериментирование 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Проблемная ситуация 

Игровой 

Наглядный 

Наблюдение 

Показ 

Повторение 

Диалог 

Беседа 

Вопрос-ответ 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 

объекты 

растительного и 

животного мира, 

реальные предметы 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал 

Макеты, альбомы 

ТСО 

Речевое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

Беседы после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактические игры 

Тематическая беседа 

Игровой 

Наглядный 

Практический 

Чтение 

Беседа 

Показ 

Диалог 

Прослушивание 

Повторение 

Сочинение 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 

объекты 

растительного и 

животного мира, 

реальные предметы 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал 

Макеты, альбомы 

ТСО 

Художественно-эстетическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Слушание  

Импровизация  

Исполнение  

Экспериментирование  

Подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением)  

Музыкально-

дидактические игры  

Чтение 

Беседа 

Показ 

Диалог 

Повторение 

Рассматривание 

Выполнение 

 

 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 

объекты 

растительного и 

животного мира, 

реальные предметы 

Игровые пособия 



Самостоятельная Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества (создание 

макетов, сувениров, 

книг, театра)  

Реализация проектов  

Создание творческой 

группы  

Детский дизайн  

Опытно-

экспериментальная 

деятельность  

Выставки, мини-музеи  

ИКТ   

Презентация книг  

Выставки в книжном 

уголке  

Литературные 

праздники, развлечения  

Чтение, беседы  

художественной 

литературы  

Обсуждение  

Заучивание 

Рассказывание  

Театрализованная 

деятельность  

Дидактический 

материал 

Макеты, альбомы 

ТСО 

Физическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Рассматривание 

Игровые упражнения 

Соревнования 

Досуги, праздники 

Зарядка 

Интегративная 

деятельность 

Рассматривание 

Наблюдение 

Показ 

Игра 

Упражнения  

Повторение 

Выполнение 

Спортивный 

инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты, альбомы 

Раздаточный 

материал 

ТСО 

Описание форм образовательной деятельности. Приложение 7. 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей  

(официально нет групп компенсирующей направленности) 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

            К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра, 

двигательная, музыкальная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

изобразительная и конструктивно-модельная деятельность, чтение художественной 

литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд. Перечень детских видов 

деятельности может меняться в зависимости от социокультурной ситуации, в которой 

воспитываются дети и ценностей общества в целом. Перечисленные выше культурные 

практики являются универсальными – они используются для образования детей в любом 

возрасте на разном уровне. В тоже время, они дополняются другими культурными 



практиками, такими как детский дизайн, коллекционирование, коммуникативный тренинг, 

театрализация, фитнес-технологии, проектирование.  

            Культурные практики нуждаются в особом педагогическом сопровождении, при 

котором педагог намеренно отводит себе второстепенную роль в пользу ребенка. И тогда 

собственная практика, пробы собственных сил дают ребенку возможность стать субъектом 

воспитательно - образовательного процесса, становятся средством становления его 

самостоятельности и инициативности. 

            Самостоятельная деятельность детей – одна из основных моделей организации 

образовательного процесса с детьми дошкольного возраста: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 

предметно – пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками 

или действовать самостоятельно; 

 организованная воспитателем деятельность детей, направленная на решение разных 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.) 

            В процессе самостоятельной деятельности важно обеспечить разнообразие видов 

детской деятельности с различными игрушками, пособиями, играми, атрибутами, 

материалами и др. 

            Руководство самостоятельной деятельностью предусматривает следующие 

обязательные моменты: 

 организацию развивающей предметно - пространственной среды: удобное и 

соответствующее место для деятельности; оптимальное количество, разнообразие, 

сменяемость пособий, игр, различных материалов и реализации на её основе 

личностно-ориентированного, системного, интегрированного и деятельностного 

подходов к ребёнку; 

 закрепление в режиме дня времени для самостоятельной деятельности детей, в 

обязательном порядке во время утреннего приема, до и между занятиями, на прогулке, 

после сна, в вечернее время; 

 владение педагогами опосредованными методами активизации детской деятельности. 

            Воспитатель действует осторожно, тактично, ненавязчиво. Не стесняя инициативы 

детей, направляя каждого ребёнка и одновременно следовать за всей группой. 

            Значение этой деятельности детей дошкольного возраста неоспоримо. 

Самостоятельные действия формируют у детей умение выбирать и выполнять (без помощи 

взрослых) какие-то действия, организовать сюжет игры, воспитывают в то же время 

инициативу, активность, организаторские способности, творческую самодеятельность. А эти 

качества необходимы всем детям. 

           Самостоятельно организовывать свою деятельность должны уметь все дети детского 

сада, независимо от возраста, чем старше дошкольник, тем продолжительнее и насыщеннее их 

самостоятельная деятельность. Самостоятельная деятельность может быть как 

индивидуальной, так и группами детей. Материалом для самостоятельной деятельности детей 

служат те знания, умения и навыки, которые дети уже получили к совместной деятельности и 

не требуют сложной организации и подготовки. Детям предоставляется возможность самим 

выбрать для свободной деятельности любимый вид занятия. 

 

Вид образовательной 

деятельности 

Особенности 

Проектная 

деятельность 

Метод проектов - это педагогическая технология, стержнем 

которой является самостоятельная деятельность детей - 

исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе 

которой ребенок познает окружающий мир и воплощает новые 

знания в реальные продукты. В общем виде метод проектов как 

технологию представляется в виде последовательных этапов 

(Приложение № 8) 



Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную 

инициативу в условиях детского сада и семьи: 

помогает получить ребенку ранний социальный позитивный 

опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее 

значимо для ребенка еще и представляет интерес для других 

людей, он оказывается в ситуации социального принятия, 

которая стимулирует его личностный рост и самореализацию. 

возрастающая динамичность внутриобщественных 

взаимоотношений требует поиска новых, нестандартных 

действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность 

действий основывается на оригинальности мышления. 

- проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры 

(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. 

Именно проектная деятельность позволяет не только 

поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде 

культурно-значимого продукта. 

 Проектная деятельность существенно изменяет межличностные 

отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. 

Все участники проектной деятельности приобретают опыт 

продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и 

выражать свое отношение к различным сторонам реальности. 

Проект как способ организации жизнедеятельности детей 

обладает потенциальной интегративностью, соответствием 

технологии развивающего обучения, обеспечением активности 

детей в образовательном процессе. 

Исследовательская 

деятельность 

В дошкольном возрасте экспериментирование является одним из 

ведущих способов познания мира. Дети очень любят 

экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще 

наглядно- действенное и наглядно-образное мышление. Поэтому 

экспериментально исследовательская деятельность, 

удовлетворяя возрастным особенностям дошкольников, 

оказывает большое развивающее воздействие. 

Экспериментально-исследовательская деятельность близка 

дошкольникам (дошкольники - прирожденные исследователи), и 

дает детям реальные представления о различных сторонах 

изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими 

объектами окружающей среды. В процессе эксперимента 

помимо развития познавательной деятельности, идет развитие 

психических процессов - обогащение памяти, речи, активизация 

мышления, умственных умений так как постоянно возникает 

необходимость совершать операции анализа и синтеза, 

сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции, 

необходимость давать отчет об увиденном, формулировать 

обнаруженные закономерности и выводы; происходит не только 

ознакомление ребенка с новыми фактами, но и накопление 

фонда умственных приемов и операций. 

Кроме того, следует отметить положительное влияние 

экспериментально-исследовательской деятельности на 

эмоциональную сферу ребенка, на развитие творческих 

способностей, формирование трудовых навыков, умение 

доводить начатое дело до конца. 

Проблемно- 

поисковое 

обучение 

Организация образовательного процесса осуществляется таким 

образом, когда педагог систематически включает ребенка в 

поиск решения новых для него проблемных вопросов и 



ситуаций, вызывающих интеллектуальное затруднение. 

Постановка проблемной задачи и процесс ее решения 

происходит в совместной деятельности воспитателя и детей: 

педагог увлекает воспитанников на поиск решения, оказывает 

им помощь в форме указаний, разъяснений, вопросов. 

Познавательная деятельность сопровождается эвристической 

беседой. Воспитатель ставит вопросы, которые побуждают 

детей на основе наблюдений, ранее приобретенных знаний 

сравнивать, сопоставлять отдельные факты, а затем путем 

рассуждений приходить к выводам. Дети свободно высказывают 

свои мысли, сомнения, следят за ответами товарищей, 

соглашаются или спорят. 

Происходит активизация мыслительной деятельности, ребенок 

получает удовольствие от интеллектуальных усилий, у него 

проявляется уверенность в собственной компетенции. 

 

           Для становления универсальных культурных умений у дошкольников, ведется работа 

над формированием особых культурных практик детской деятельности. 

           Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного образования - это 

тип организации и самоорганизации детской деятельности ребёнка, требующей и 

воспроизводящей определённый набор качеств на основе: 

- правовых практик;  

- практик свободы; 

- практик культурной идентификации; 

- практик целостности телесно-душевно-духовной организации детской деятельности;  

- практик расширения возможностей детской деятельности. 

 

Культурные практики Содержание культурной практики 

Правовые практики Освоение и реализация ребенком права на выбор 

содержания и форм познавательно- исследовательской и 

продуктивной деятельности. 

Соблюдение правил поведения в процессе 

экспериментирования, па прогулке. 

Бережное отношение к живым объектам окружающей 

среды. 

Контроль за своим поведением в процессе познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности и вне их. 

Проявление уважения к сверстникам, воспитателю, 

объектам окружающей среды. 

Практики свободы Проявление активности ребенка в познавательно-

исследовательской деятельности, живое заинтересованное 

участие в образовательном процессе. 

Умение в случаях затруднений обращаться за помощью к 

взрослому. 

Способность управлять своим поведением. Овладение 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми, способность изменять стиль общения со 

взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации. 

Формирование способности планировать своидействия, 

направленные на достижения конкретной цели, 

способности самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности). 

Осознанно выбирать предметы и материалы для 

исследовательской деятельности в соответствии с их 



качествами, свойствами, назначением. 

Развивать умение организовывать свою деятельность: 

подбирать материал, продумывать ход деятельности для 

получения желаемого результата. 

Освоение и реализация ребенком права на выбор 

содержания и форм познавательно исследовательской 

продуктивной деятельности. 

Проявление инициативы и творчества в решении 

проблемных задач. 

Практики культурной 

идентификации в детской 

деятельности 

Формирование представлений о мире через познавательно-

исследовательскую и продуктивную деятельность детей 

Практики целостности 

телесно-душевно-духовной 

организации  

Овладение основными культурно- гигиеническими 

навыками, самостоятельное выполнение доступных 

возрасту гигиенических процедур, а так же соблюдение 

элементарных правил здорового образа жизни. 

Способность планировать познавательно- 

исследовательскую деятельность на основе первичных 

ценностных представлений. Формирование умения 

обследовать предметы и явления с различных сторон 

выявить зависимости. 

Умение работать по правилу и образцу. Проявление 

настойчивости и волевого усилия в поисках ответа на 

вопросы в процессе познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Соблюдение правил безопасного поведения при 

проведении опытов. 

Практики расширения 

возможностей ребенка 

Ребенок самостоятельно видит проблему. Активно 

высказывает предположения, способы решения проблемы, 

пользуется аргументацией и доказательствами в процессе 

познавательно исследовательской деятельности. 

Применение самостоятельно усвоенных знаний и способов 

деятельности для решения новых задач, проблем, 

поставленных как взрослым, так и им самим. 

            На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы, любимые занятия, а также в известной мере черты характера и стиль поведения. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

             Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

             Организация воспитательно-образовательного процесса в учреждении нацелена на то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В учреждении созданы 

условия для проявления таких качеств, как инициативность, самостоятельность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

             Организация образовательной среды в учреждении стимулирует у ребенка развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 

личности. 

             Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 



символами). Благодаря этому Программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, учит ребенка разумно и творчески относиться к действительности. 

               Схема развития деятельности ребенка такова: сначала она осуществляется в 

совместной деятельности с взрослым, затем в совместной деятельности со сверстниками и 

становится самодеятельностью. 

                Выделяются сущностные признаки совместной деятельности взрослых и детей - 

наличие партнерской позиции взрослого и партнерской формы организации (сотрудничество 

взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей).  

                При организации партнерской деятельности взрослого с детьми руководствуемся 

следующими положениями: 

- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми, 

- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического принуждения), 

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства), 

- открытое временное завершение деятельности (каждый работает в своем темпе). 

            Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 

 

Возраст Приоритетная 

сфера проявления 

детской 

инициативы 

Способы поддержки детской инициативы 

3-4 года 

 

Продуктивная 

деятельность 

 

- создавать условия для реализации собственных планов 

и замыслов каждого ребенка; 

- рассказывать детям об их реальных, а также 

возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи 

детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и 

расширять её сферу; 

- помогать ребёнку найти способ реализации 

собственных поставленных целей: 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей 

умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему 

действовать в своём темпе: 

- не критиковать результаты деятельности детей, а 

также их самих. Ограничить критику исключительно 

результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи (детей 

критикует игрушка, а не педагог); 

- учитывать индивидуальные особенности детей, 

стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 

достижений, достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу 

ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения 



своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и 

тактичность; 

- всегда предоставлять детям возможности для 

реализации их замысла в творческой продуктивной 

деятельности. 

4-5 лет Познавательная 

деятельность 

- способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относиться к таким попыткам 

внимательно, с уважением; 

- обеспечивать для детей возможности осуществления 

их желания переодеваться и наряжаться, примеривать 

на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие стремление 

детей петь и двигаться под музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям 

возможность строить дом, укрытия для сюжетных игр; 

- при необходимости осуждать негативный поступок, 

действие ребенка, но не допускать критики его 

личности, его качеств. Негативные оценки давать 

только поступкам ребенка и только с глазу на глаз, а не 

перед всей группой; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе детьми 

сюжета игры; 

- обязательно участвовать в играх детей по их 

приглашению (или при их добровольном согласии) в 

качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры; 

- привлекать детей к украшению группы к праздникам, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать 

собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не 

навязывая им мнения взрослых; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на 

день; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать 

музыку.  

5-6 лет Внеситуативно – 

личностное общение 

с взрослыми и 

сверстниками, а 

также 

информационная 

познавательная 

деятельность 

- создавать в группе положительный психологический 

климат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения 

своего отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что – либо по 

собственному замыслу; обращать внимание детей на 

полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому – то (маме, папе, 

бабушке…); создавать условия для разнообразной 

самостоятельной  творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

6-7 лет Научение, 

расширение сфер 

собственной 

компетентности в 

различных областях 

- вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать 



практической 

предметной, в том 

числе орудийной 

деятельности, а 

также 

информационная 

познавательная 

деятельность 

несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнения спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о 

трудностях, которые педагоги испытывали при 

обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать 

свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю 

те индивидуальные достижения, которые есть у каждого 

и научить его добиваться таких же результатов; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами; 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении 

проблем при организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на 

день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их 

пожелания и предложения; 

- создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам; 

- устраивать выставки и красиво оформлять постоянную 

экспозицию работ; 

- организовывать концерты для выступления детей и 

взрослых. 

              Инициативность проявляется во всех видах деятельности, но ярче всего в общении, 

предметной деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейшие показатели детского 

интеллекта, его развития. Инициативность является непременным условием 

совершенствования всей познавательной деятельности ребенка, но особенно творческой. 

Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов деятельности, 

содержательного общения, он умеет найти занятие, соответствующее собственному желанию; 

включиться в разговор, предложить интересное дело другим детям. В дошкольном возрасте 

инициативность связана с проявлением любознательности, пытливости ума, 

изобретательности. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

             Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников строится на 

основе индивидуально-дифференцированного подхода и реализуется через индивидуальные, 

групповые формы работы и формы родительского самоуправления.  

             Индивидуальные формы (наблюдение, консультирование, собеседование, 

анкетирование, беседа, посещение семьи) позволяют своевременно реагировать на 

потребности семьи и оказывать ей необходимую помощь, выявлять положительный опыт 

семейного воспитания. Таким образом, педагоги учреждения получают информацию об 

особенностях разных категорий семей и планируют дальнейшую работу с ними. Организация 

ситуаций для взаимодействия детей и взрослых (совместное дело, праздники и т.п.) расширяет 

воспитательный потенциал семей, особенно неполных. Выявленный положительный опыт 

семейного воспитания (особенно многодетных семей) становится примером для молодых 

родителей. Под постоянным наблюдением педагогов находятся неблагополучные семьи, 

семьи с низким материальным уровнем жизни, для них организуются адресная помощь 

совместно с социальными службами города (предоставление льгот по оплате за ДОУ, акции и 

т.д.). В целях учета мнения родителей по вопросам управления учреждения организована 

работа родительского самоуправления, формами которого являются: родительский совет 



группы, родительский совет учреждения, общее родительское собрание, родительское 

собрание группы. Родителям с высоким уровнем активности предоставляется возможность 

участия в управлении учреждением (Управленческий Совет) и в реализации культурных 

практик. 

          Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

           В дошкольных группах МАОУ ООШ № 3 отличительной чертой взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников является: 

 Творческий проект «Взаимопознание». Знакомство родителей и детей друг с другом и с 

педагогическим коллективом дошкольных групп; формирование положительно 

имиджа, доброжелательного отношения, анкетирование; оформление инфостендов для 

родителей (конкурс между группами); изучение потребностей родителей; получение и 

анализ первичной информации. 

 Творческий проект «Строим гнездышко». Родительские собрания, выборы 

родительских комитетов, консультации – правила посещения, правила питания, режим, 

образовательная деятельность, возрастные особенности, анкетирование, выставки, 

утренники, конкурсы семейных работ и т.д. 

 Клуб активных родителей «Стратеги и тактики». 

 Интеракции. Метод «дельфи», метод тестовых (проблемных) ситуаций, тренинги, 

акции, мастер-классы, тематические и индивидуальные консультации, интерактивные 

экспозиции. 

           Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

           Содержательная часть дополнительных образовательных программ представлена в виде 

ссылки на соответствующие дополнительные образовательные программы. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
  

        Организационный раздел содержит описание необходимых для реализации Программы 

условий. 

         Организационный раздел так же включает режим работы учреждения и режим дня, 

описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 
          Материально – технические условия, обеспечивающие реализацию Программы, 

соответствуют санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам. 

           Оснащенность помещений дошкольных групп развивающей предметно-

пространственной средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства дошкольных групп, пространства группы, пространства территории 

прогулочных участков, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей детей.  

           Для эффективной реализации Программы в дошкольных группах созданы следующие 

материально – технические условия: 

 2 группы; 

 Музыкально – спортивный зал; 

 Медицинский блок; 

 Пищеблок; 

 Прачечная; 

 Кабинет педагога – психолога; 

 Методический кабинет 

 Инвентарная для хранения методических пособий. 

 



В составе каждой группы находится: 

1.  Приемная  - предназначена для приема детей и хранения верхней одежды. 

Приемные оборудованы шкафами для верхней одежды детей и персонала. Шкафы для одежды 

и обуви оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и 

крючками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется. В приемных 

предусмотрены условия для сушки верхней одежды и обуви детей. 

Также в приемной расположены информационные уголки для родителей, оформленные 

индивидуально для каждой группы, с общей информацией («Для вас, родители», «Будь 

здоров», «Меню», «Информация»), куда помещается информационный материал для 

родителей, консультации, рекомендации специалистов. 

2.  Групповая - предназначена для проведения игр, занятий и приема пищи. В 

групповых установлены столы и стулья по числу детей в группах. Стулья и столы одной 

группы мебели и промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей. 

Каждая групповая оснащена мебелью для размещения игрового развивающего материала и 

для организации различных видов деятельности детей. Также в групповых находятся учебные 

доски (маркерные). Игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечают санитарно-

эпидемиологическим требованиям и имеют документы, подтверждающие безопасность, могут 

быть подвергнуты влажной обработке и дезинфекции. 

3.  Спальня - предназначена для организации дневного сна детей. В спальнях 

расставлены кровати. Дети обеспечены индивидуальными постельными принадлежностями, 

полотенцами, предметами личной гигиены.  

4.  Буфетная - предназначена для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья 

столовой посуды. 

5.  Туалетная с умывальной разделена на зоны – в умывальной зоне установлены  

раковины с подводкой горячей и холодной воды для детей, рядом с умывальниками 

установлена пластмассовая полка с одноразовыми салфетками, имеются электросушилки для 

рук.  В умывальной установлен душевой поддон, раковина для персонала. В туалетной зоне 

для детей 3-7 лет установлены детские унитазы. 

Детская мебель и оборудование для помещений изготовлены из материалов, 

безвредных для здоровья детей и имеют документы, подтверждающие их происхождение и 

безопасность. 

Музыкально – спортивный зал. 

Музыкальный зал предназначен для проведения музыкальных занятий с группами 

детей всех возрастов и индивидуальной работы, праздников, развлечений, спектаклей. В 

музыкальном зале в достаточном количестве имеются качественные музыкальные игрушки, 

инструменты, дидактические пособия. Музыкальный зал оснащен электронным пианино, 

проектором, экраном, ноутбуком, имеется интернет - ресурс. Созданная развивающая 

музыкально-предметная среда позволяет успешно реализовать программу музыкального 

воспитания дошкольников и способствует реализации индивидуальных интересов, 

склонностей и потребностей детей. 

Физкультурный зал. 

Физкультурный зал предназначен для проведения утренней гимнастики, 

физкультурных занятий, праздников, физкультурных досугов, соревнований. Оборудование 

спортивного зала включает разнообразный спортивный инвентарь и спортивные атрибуты для 

физического развития детей, в наличии имеются мягкие модули. 

Отделка всех помещений детского сада соответствует санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

Медицинский блок (общий со школой). 

В состав медицинского блока входят - медицинский кабинет, процедурная, изолятор. 

Кабинет оснащен необходимым оборудованием. 

Пищеблок (отдельная зона на пищеблоке школы). 

Пищеблок представляет собой набор производственных и складских помещений, 

оборудован необходимым технологическим, холодильным и моечным оборудованием. 

Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены из материалов, 



разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный инвентарь имеет 

маркировку, что позволяет исключить возможность контакта пищевого сырья и готовых к 

употреблению продуктов. 

Прачечная. 

Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения белья. Техническое 

обеспечение прачечной находится на хорошем уровне. Прачечная имеет два раздельных входа 

для сдачи грязного и получения чистого белья. 

 

Территория детского сада включает: 

- 2 прогулочных участка для детей. Для защиты детей от солнца и осадков на 

территории каждой прогулочной площадки установлены крытые веранды. Прогулочные 

площадки оборудованы малыми игровыми формами в соответствии с возрастом: 

песочницами, горками, лесенками, домиками, и др. 

            На территории школы имеется спортивный участок, оснащенный спортивными 

сооружениями для лазания, метания, прыжков и др., которым могут пользоваться 

воспитанники дошкольных групп. 

Таким образом, созданная в учреждении школы и дошкольных групп развивающая 

предметно-пространственная среда обеспечивает не только условия для реализации основной 

образовательной Программы ДО, но и возможность общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Техническое оборудование дошкольных групп МАОУ «ООШ №3»г.Сосновоборска 

 

Оборудование  

Телевизор (для просмотра образовательных дисков) 2(шт.) 

DVD проигрыватели 2(шт.) 

Ноутбук 4(шт.) 

Принтер 2(шт.) 

МФУ (школа) 4(шт.) 

Проектор 2(шт.) 

Экран 1(шт.) 

Микшерный пульт (школа) 1(шт.) 

Синтезатор (школа) 1(шт.) 

Электронное пианино 1(шт.) 

 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Средства обучения и воспитания, используемые в дошкольных группах для 

обеспечения образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС ДО к 

условиям реализации  образовательной программы дошкольного образования как 

совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, 

обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в оптимальных 

условиях. Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает 

возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и 

самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках НОД по освоению 

Программы, но и при проведении режимных моментов. 

Методическое обеспечение образовательного процесса отвечает требованиям 

комплектности обеспечения образовательного процесса с учетом достижения целей и 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; качество обеспечения образовательного процесса с учетом достижения целей и 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется 

методистом дошкольных групп. Методическое обеспечение включает в себя: 

 Методические пособия для педагогов ДОУ по всем направлениям развития 

детей в возрасте от 3 до 8 лет (по образовательным областям) 



  Методические рекомендации для педагогов по планированию образовательного 

процесса в разных возрастных группах 

 Методические рекомендации для педагогов по организации жизни детей в 

разных возрастных группах 

 Комплекты развивающих пособий для детей по направлениям образования и по 

возрастным группам 

 Комплекты дидактических и демонстрационных материалов 

 Электронные образовательные ресурсы 

 Детская художественная литература. 

 

Направления 

развития 

детей 

Методические пособия 

 

Наглядно-дидактические 

пособия 

Социально 

коммуникати

вное 

развитие 

 Игра - как праздник! Сценарии тематических 

игровых недель в детском саду. О. А. 

Скоролупова, Т. М. Тихонова. Скрипторий 

2003, 2012г.  

  Дошкольник в мире игры. Сопровождение 

сюжетных игра детей. О.В. Солнцева. ТЦ 

Сфера СПб. 2012г. 

 Игровые задачи для дошкольников. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

Михайлова З.А. Детство ПРЕСС, 2015г. 

 Как развивать взаимоотношения и 

сотрудничество дошкольников в детском саду. 

Игровые ситуации, игры, этюды. Бабаева Т.И. 

Детство ПРЕСС, 2012 г. 

 Играем, развиваемся, растем. Дидактические 

игры для детей дошкольного возраста. Нищева 

Н.В. Детство ПРЕСС, 2012г. 

 Развитие эмпатии у старших дошкольников в 

театрализованной деятельности. – М.: 

Педагогическое общество России, 2007г. 

 Правила поведения в природе для 

дошкольников: Методическое пособие. – 

СПб.: Детство ПРЕСС, 2011г. 

 Воспитание безопасного поведения в быту 

детей дошкольного возраста. – М.: 

Педагогическое общество России, 2007г. 

 Социально-нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

ФГОС Буре Р. С. Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС. Кулакова Л. 

В. Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Белая К. Ю. Мозаика- Синтез, 

2014 г. 

 Общительные сказки. Беседы с детьми о 

вежливости и культуре общения. Т. 

Шорыгина. Сфера, 2014 г. 

 Безопасные сказки. Беседы с детьми о 

безопасном поведении дома и на улице. Т. 

Дорожные знаки: Для 

работы с детьми 4-7 лет. 

Бордачева И. 

Ю. Мозаика-Синтез, 

2014г. 

Мир в картинках. День 

Победы. 

Рассказы по картинкам. 

Великая Отечественная 

война в произведениях 

художников. 

Внимание! Опасно! 

Правила безопасного 

поведения ребенка. 

Дидактический материал в 

картинках. Шестернина Н. 

Л. Издательство: 

Школьная пресса, 2011 г. 

Безопасность на дороге. 

Сложные ситуации. 

Комплект карточек. В. 

Шипунова. Карапуз, 2014 

г. 

ОБЖ. Опасные предметы и 

явления. Комплект 

карточек В. Шипунова. 

Карапуз, 2014г. 



Шорыгина. Сфера, 2014 г. 

 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. 

Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. – М.: Школьная Пресса, 2010г. 

Вдовиченко Л. А. Цикл занятий для старших 

дошкольников по обучению правилам 

дорожного движения. С.-Пб. «Детство-Пресс», 

2014г. 

Познавательн

ое 

развитие 

 Игровые задачи для дошкольников. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

Михайлова З.А. Детство – ПРЕСС, 2015 г. 

 Логико-математическое развитие 

дошкольников: игры с логическими блоками 

Дьенеша и цветными палочками Кюизенера. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

Михайлова З.А. Детство – ПРЕСС, 2015 г. 

 Математика - это интересно 3-4 года. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

Чеплашкина И.Н. Детство – ПРЕСС,  2014 г. 

 Математика - это интересно 4-5 лет. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

Чеплашкина И.Н. Детство – ПРЕСС,  2014 г. 

 Математика - это интересно 5-6 лет. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

Чеплашкина И.Н. Детство – ПРЕСС,  2014 г. 

 Математика - это интересно 6 -7 лет. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

Чеплашкина И.Н. Детство – ПРЕСС,  2014 г. 

 Математика - это интересно. Гонки. 

Познавательно-игровое пособие для детей 

старшего возраста. Михайлова З.А. Детство- 

ПРЕСС, 2012 г. 

 Математика-это интересно. 

Познавательно-игровое пособие для детей 5-6 

лет. Михайлова З.А. Детство – ПРЕСС, 2012 г. 

 Математика-это интересно. 

Познавательно-игровое пособие для детей 6-7 

лет. Михайлова З.А. Детство – ПРЕСС, 2012 г. 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность в ДОУ. Тематические дни. 

Разработано в соответствии с ФГОС. Королева 

Л.А. Детство- ПРЕСС, 2015 г. 

 Развитие познавательно-

исследовательских умений у старших 

дошкольников. Михайлова З.А. Детство – 

ПРЕСС, 2012г. 

 Методические рекомендации по 

организации и проведению прогулок для детей 

3-7 лет. Уланова Л.А., Иордан С.О. Детство-

Пресс, 2008г. 

 Развивающие игры и занятия с палочками 

Кюизенера. Для работы с детьми 3-7 лет. 

Новиков В.П., Тихонова Л.И. Мозаика-Синтез, 

Серия Мир в картинках: 

Автомобильный 

транспорт. Арктика и 

Антарктика.  

Бытовая техника. 

Деревья и листья.  

Домашние животные.  

Домашние птицы.  

Животные—домашние 

питомцы. 

Животные жарких стран. 

Животные средней 

полосы. Космос. 

Морские обитатели.  

Насекомые. 

Овощи. 

Рептилии и амфибии. 

Фрукты. 

Цветы. 

Ягоды лесные. 

Ягоды садовые. 

Рассказы по картинкам. 

Зима. Рассказы по 

картинкам. Осень. 

Рассказы по картинкам. 

Весна. Рассказы по 

картинкам. Лето 

 

Логические блоки 

Дьенеша: наглядно-

дидактическое пособие. 

Методическое 

сопровождение 

З.А.Михайловой. – СПб.: 

Корвет, 1995-2011.  

Цветные счетные палочки 

Кюизенера. наглядно-

дидактическое пособие. 

Методическое 

сопровождение 

З.А.Михайловой. – СПб.: 

Корвет, 1995-2011. 



2013г 

 Методика формирования у дошкольников 

классификационных навыков. (Технология 

ТРИЗ) Т.А. Сидорчук, С.В. Лелюх АРКТИ, 

2012 г. 

 Познаём мир и фантазируем с кругами 

Луллия. Практическое пособие для занятий с 

детьми 3 -7 лет. Т.А. Сидорчук, С.В. Лелюх 

АРКТИ,  2011 г. 

 Что было до... Игры-путешествия в 

прошлое предметов. О. Дыбина. Сфера, 2013 

г. 

 О Земле и ее жителях. Т. Шорыгина. 

Сфера, 2014 г. 

 Неизведанное рядом. Опыты и 

эксперименты для дошкольников. Рахманова 

Н. П., Щетинина В. В., Дыбина О. В.Сфера, 

2014 г 

 Из чего сделаны предметы. Игры-занятия 

для дошкольников. О. Дыбина .Сфера, 2013 г. 

Рукотворный мир. Игры-занятия для 

дошкольников. О. Дыбина. Сфера, 2011 г. 

Речевое 

развитие 
 Организация полноценной речевой 

деятельности в детском саду. Ельцова О.М. 

Детство ПРЕСС, 2012 г. 

 Формирование навыка пересказа у 

детей дошкольного возраста. Образовательные 

ситуации на основе текстов русских народных 

сказок: метод. пособие. Нищева Н.В. Детство 

– ПРЕСС, 2014г.  

  Воспитание связной речи у детей. 

Парамонова Л.Г. Детство – ПРЕСС, 2013г. 

 Использование метода мнемотехники в 

обучении рассказыванию детей дошкольного 

возраста. Полянская Т.Б. Детство – ПРЕСС, 

2012 г. 

 Методика работы со сказкой. Рыжова 

Л.В. Детство – ПРЕСС, 2012г. 

 Педагогическая сказка как средство 

поддержки позитивной социализации старших 

дошкольников. Разработано в соответствии с 

ФГОС. Савченко В.И. Детство – ПРЕСС, 

2015г. 

 Практический материал к 

сказкотерапии и развитию речи 

дошкольников. Многофункциональное 

пособие. Титаренко В.А. Детство – ПРЕСС, 

2014г. 

 Развитие речевой активности 

дошкольников в процессе работы над 

загадками. Шульгина Е.В. Детство – ПРЕСС, 

2013г. 

 Развитие словаря дошкольника в играх. 

Опорные схемы для 

составления описательных 

рассказов. Волкова Ю. С., 

Черткова Л. В. Сфера, 

2013 г. 

Развитие речи в картинках. 

Живая природа. Сфера, 

2013 г. 

Развитие речи в картинках: 

занятия детей (животные) 

О. Ушакова. Сфера, 2013 г. 

Развитие речи в картинках: 

занятия детей (дети) 

О. Ушакова. Сфера, 2013 г. 



Филимонова О.Ю. Детство – ПРЕСС, 2013г. 

 Сборник сценариев для детского сада 

"Сказка в гости к нам пришла". Разработано в 

соответствии с ФГОС. Брязгун А.Ф. Детство – 

ПРЕСС, 2015 г. 

 Театрализованная деятельность в ДОУ. 

Сценарии по сказкам зарубежных писателей и 

народов мира. Дерягина Л.Б. Детство – 

ПРЕСС, 2014г. 

 Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи. Методическое 

пособие. О. Ушакова. Сфера, 2011 г. (эл. 

ресурс) 

 Составление детьми творческих 

рассказов по сюжетной картине (Технология 

ТРИЗ) Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. АРКТИ, 

2013 г. 

 Пальчиковые и жестовые игры в стихах 

для дошкольников. Е. Савельева. Детство-

Пресс, 2013 г. 

 Стихи и речевые упражнения по теме 

Овощи. Развитие логического мышлений и 

речи у детей Н. Кнушевицкая. Гном, 2013 г.  

 Стихи и речевые упражнения по теме 

Дикие животные. Развитие логического 

мышлений и речи у детей Н. Кнушевицкая. 

Гном, 2012 г. 

Развитие речи для детей 3-5 лет. Программа. 

Конспекты. Методические рекомендации. О. 

Ушакова. Сфера, 2013 г. 

Художествен

но 

эстетическое 

развитие 

 Изобразительная деятельность и 

художественный труд с использованием 

современных материалов в ДОУ. Потапова 

Е.В. Детство – ПРЕСС, 2012г. 

 Обучение технике оригами детей старшего 

дошкольного возраста с речевой патологией. 

Кирсанова С.В. Детство – ПРЕСС, 2013г. 

 Оригами для самых маленьких. Разработано 

в соответствии с ФГОС. Соколова С.В. 

Детство – ПРЕСС, 2014 г. 

 Оригами для старших дошкольников. 

Методическое пособие для воспитателей 

ДОУ. Разработано в соответствии с ФГОС. 

Соколова С.В. Детство – ПРЕСС, 2014г 

 Художественно-эстетическое развитие детей 

в младшей и средней группах ДОУ. 

Перспективное планирование, конспекты. 

Леонова Н.Н. Детство – ПРЕСС, 2014г. 

 Художественно-эстетическое развитие детей 

в старшей группе ДОУ. Перспективное 

планирование, конспекты. Леонова Н.Н. 

Детство – ПРЕСС, 2014г. 

 Художественно-эстетическое развитие детей 

Серия Мир в картинках: 

Филимоновская народная 

игрушка. 

Городецкая роспись по 

дереву. Полхов-Майдан. 

Каргополь — народная 

игрушка. 

Дымковская игрушка. 

Хохлома. 

Гжель. 

Музыкальные 

инструменты. 



в подготовительной к школе группе ДОУ. 

Перспективное планирование, конспекты. 

Леонова Н.Н. Детство – ПРЕСС, 2014г. 

 Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального 

воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Гогоберидзе А.Г. 

Детство – ПРЕСС, 2014г. 

 Логопедическая ритмика в системе 

коррекционно-развивающей работы в детском 

саду. Музыкальные игры, упражнения, 

песенки. Учебно-методическое пособие. 

Нищева Н.В.  Детство – ПРЕСС, 2014 г. 

 Музыкальные занятия с детьми раннего 

возраста. Разработано в соответствии с ФГОС. 

Бабинова Н.В. Детство – ПРЕСС, 2014г. 

 Секреты пластилина. Р. Орен. Махаон, 2012г. 

 Творим, изменяем, преобразуем. Игры- 

занятия с дошкольниками. О. Дыбина. Сфера, 

2013 г. 

Изобразительное творчество в детском саду: 

А.И. Лыкова. Карапуз, 2008г. 

Физическое 

развитие 
 Бодрящая гимнастика для дошкольников. 

Харченко Т.Е. Детство – ПРЕСС, 2013г. 

 Двигательная деятельность детей младшего 

и среднего дошкольного возраста. Анисимова 

М.С. Детство – ПРЕСС, 2014г. 

 Игры и упражнения для свободной 

двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста. Силантьева С.В. 

Детство – ПРЕСС, 2013г. 

 Навстречу олимпиаде.Физкультурные досуги 

для детей старшего дошкольного возраста. 

Кириллова Ю.А. Детство – ПРЕСС, 2014г. 

 Оздоровительная гимнастика и подвижные 

игры для старших дошкольников. Железнова 

Е.Р. Детство – ПРЕСС, 2013г. 

 Организация двигательной активности 

дошкольников с использованием 

логоритмики. Методическое пособие. 

Хацкалева Г.А. Детство – ПРЕСС, 2014г. 

 Целостная система физкультурно-

оздоровительной работы с детьми раннего и 

младшего дошкольного возраста. Мосягина 

Л.И. Детство – ПРЕСС, 2013г. 

Профилактика и коррекция плоскостопия у 

детей. Н. Недовесова. Детство-Пресс, 2014 г. 

Серия Мир в картинках: 

Спортивный инвентарь. 

Зимние виды спорта 

 

Береги здоровье. Комплект 

карточек. В. Шипунова. 

Карапуз, 2014 г. 

Дополнительная литература: 

- Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация 

образовательного процесса дошкольного учреждения по примерной основной 

общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. 

Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2013.  



- Дошкольник 4-5 лет. Как работать по программе «Детство». // Сост. и ред. Т.И. 

Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  

- Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». / Сост. и 

ред. А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  

- Деркунская В.А., Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2013.  

- Методические советы к программе «Детство». // Отв. ред. Т.И. Бабаева, З.А. 

Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  

- Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. 

Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011. 234 

- Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. 1-я и 

2-я младшие группы. Методическое пособие. /Под ред А.Г.Гогоберидзе. – М.: Центр 

Педагогического образования, 2008.  

- Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. 

Средняя группа. Методическое пособие. / Под ред А.Г. Гогоберидзе. – М.: Центр 

Педагогического образования, 2008. – М.: Центр Педагогического образования, 2008.  

- Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. 

Старшая группа. Методическое пособие. / Под ред А.Г. Гогоберидзе. – М.: Центр 

Педагогического образования, 2008.  

- Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. 

Подготовительная группа. Методическое пособие. / Под ред А.Г. Гогоберидзе. – М.: Центр 

Педагогического образования, 2008.  

В учреждении имеются следующие технические средства обучения и воспитания: 

музыкальный центр, магнитофоны, телевизоры, проектор, персональные компьютеры, 

многофункциональные устройства, к использованию которых предъявляется ряд требований, 

а именно, необходимо избегать длительного применения ТСО в целях предотвращения 

утомления детей и рационально сочетать их с другими средствами обучения. 

Визуальные и аудиовизуальные средства обучения и воспитания, представленные в 

учреждении, включают: иллюстрации, наглядные пособия, схемы, предметы и объекты 

природной и искусственной среды, а также мультфильмы, кино- и видеофильмы, презентации 

 

3.3. Распорядок и/или режим дня. 

Режим работы дошкольных групп МАОУ «ООШ №3» г Сосновоборска: 

- пятидневная рабочая неделя, 

- 12-часовое пребывание детей (время работы: с 7.00 до 19.00), 

- выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

Режим дня в дошкольном образовательном учреждении - это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. 

Организация режима дня и воспитательно-образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении производится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОО 2.4.1.3049-13, утвержденными 

постановлениями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, посещающих учреждение, а также с 

учетом климатических особенностей региона. 

Режим дня определяет продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности, количество и продолжительность прогулок, время, отведенное на дневной сон и 

на самостоятельную деятельность детей, а также на организацию приема пищи. 

Режим дня составляется на холодный и теплый период. Приложение 8. 

 

 



3.4. Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду - является 

неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку способствует 

повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов ДОУ, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских 

отношений между всеми участниками образовательных отношений. 

В дошкольных группах МАОУ «ООШ №3» в качестве традиционных определены 

следующие мероприятия: 

1. Традиционные праздники – «День Знаний», «Праздник Осени», «День Матери», 

«Новый Год», «Масленица», «День Защитника Отечества», «Международный женский день», 

«День смеха», «День Победы», «День защиты детей». 

Особенности организации праздников:  

- ежегодность проведения; 

- привлечение семей воспитанников; 

- участие всех групп детского сада. 

2. Проведение спортивных развлечений – «День Здоровья». 

Особенности организации мероприятия:  

- проводится ежеквартально; 

- участие семей воспитанников; 

 «Зимние спортивные игры» 

- проводятся ежегодно; 

- участие семей воспитанников; 

- организация на свежем воздухе; 

- проводятся в виде соревнований по параллелям.  

3. Организация акций: «Посылка солдату»; «Дети войны» - заключается в приглашение 

гостей на праздничный концерт, изготовление и вручение подарков; «День пожилого 

человека», «Покорми птиц зимой», «День инвалида»; «День Победы» - праздничный концерт, 

возложение цветов к обелиску Великой Победы, спортивное развлечение в честь Дня Победы. 

Особенности организации:  

- добровольное участие; 

- изготовление атрибутов своими руками; 

- участие семей воспитанников; 

- поддерживается инициатива детей. 

4. Организация тематических выставок рисунков и поделок: «Дары Осени» - выставка 

поделок из природного материала, овощей, фруктов; «Открытка Маме» - выставка открыток 

из различного материала, приуроченных к Дню Матери; «Новогодняя выставка» - 

изготовление различных поделок новогоднего характера; «Открытка к 23 февраля» - 

организация выставки в фойе учреждения; «Любимая мамочка», «Мой папа – самый лучший» 

- выставка рисунков - портретов; «Пасхальное чудо» - выставка поделок; «Лето, лето – ждем 

тебя!» - выставка рисунков.  

Особенности организации выставок: 

- ежегодность проведения; 

- охват всех воспитанников ДОУ; 

- участие семей воспитанников; 

- поддержка детской инициативы и самостоятельность в оформлении. 

5. Конкурсное движение: «Лучший зимний участок» - смотр-конкурс оформления 

участков групп в зимний период времени, «Патриотический уголок» - смотр-конкурс уголков. 

Особенности организации мероприятий:  

- охват всех воспитанников; 

- ежегодность проведения; 

- поддержка детской инициативы и самостоятельности. 

6. Организация фотовыставок: «Наше чудо - лето», «Осень к нам пришла», «Моя 



любимая Мамочка», «Новый год», «Мой Папа – самый, самый», «Встречай Весну», «До 

свидания, Детский сад».  

Особенность организации фотовыставок:  

- охват всех воспитанников; 

- ежегодность проведения; 

- участие семей воспитанников. 

Каждая группа детского сада имеет свои традиции:  

«День рождения» - в каждой группе дни рождения детей отмечаются по своему. 

Именинника все поздравляют, в этот день именинник ест из особенной праздничной посуды, 

его фотография обязательно висит в рамке «Чудо - ребенок», ребенок получает подарки от 

всех членов группы. Особенность  данной традиции: развивать у детей способность к 

сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка в группе. 

«Ласковое приветствие» - педагоги в каждой группе самостоятельно выбирают форму 

приветствия, но по желанию воспитанников,  как форма, так и время приветствия могут быть 

изменены. Особенность  данной традиции: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм 

жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

Созданная в учреждении развивающая предметно-пространственная среда отвечает 

следующим характеристикам:    

1. Содержательная насыщенность - обеспечивается наличием в учреждении 

средств обучения и воспитания (в том числе технических), материалов, в том числе расходных 

игровых, спортивных, оздоровительного оборудования, инвентаря, соответствующих 

возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

-  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

-  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

-  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-  возможность самовыражения детей. 

2.  Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3.  Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих предметной среды, в том числе детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д. Кроме того, в каждой группе присутствуют предметы, не обладающих 

жёстко закреплённым способом употребления, в том числе природные материалы, пригодные 

для использования в разных видах детской активности (в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4.  Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в 

детском саду и в группах (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей. Игровой материал периодически сменяется, дополняется новыми предметами, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5.  Доступность среды определяет возможность свободного доступа для 

воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 



основные виды детской активности. Необходимым условием является исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

6.  Безопасность предметно-пространственной среды определяется соответствием 

всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Созданная в детском саду развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает возможность организации различных видов детской деятельности.  В каждой 

возрастной группе имеются оборудование, дидактические игры, пособия, методическая и 

художественная литература, необходимые для организации разных видов деятельности детей.  

Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

осуществляется с учётом основных направлений развития ребёнка-дошкольника. В каждой 

группе организованы центры активности: 

Приложение 9. 
  

Описание части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Описание условий реализации дополнительных образовательных программ 

дошкольных групп МАОУ «ООШ № 3» представлены в Организационном разделе  

Программы, в  полной  мере  позволяют  осуществлять  образовательную  деятельность  по  

парциальным  образовательным  программам.  

 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Для  реализации  дополнительных  образовательных  программ   используются  как  

методические  материалы  и  средства обучения и воспитания, представленные в 

Организационном разделе в Программы, так и дополнительные методические материалы, в 

том числе  разработанные педагогическим коллективом учреждения самостоятельно. 

Режим работы учреждения и режим дня 

Реализация дополнительных образовательных программ не выходит за рамки режима  

работы  учреждения,  представленного  в  Организационном  разделе Программы 

осуществляется в течение всего времени пребывания детей в  учреждении через совместную 

деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных 

моментов. 

Краткая презентация Программы представлена в Дополнительном разделе Программы. 

Она ориентирована на родителей (законных представителей) детей и доступна для 

ознакомления. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Краткая презентация Программы 

            Основная общеобразовательная программа дошкольных групп МАОУ ООШ № 3 г. 

г.Сосновоборска (муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 3» города Сосновоборска) обеспечивает разностороннее 

развитие детей.   

Программа ориентирована на детей от 3 лет до 7 лет.  

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями 

развития ребенка: 

-  социально-коммуникативное развитие; 

-  познавательное развитие; 

-  речевое развитие; 

-  художественно-эстетическое развитие; 

-  физическое развитие. 

Цели, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой 

образовательной области определяются целями и задачами Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и реализуются: 

-  в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия), 

-  в ходе режимных моментов, 



-  в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности, 

-  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, ведущее 

направление  - «Художественно – эстетическое развитие» представлено через  

дополнительные образовательные программы.  

Образовательная область  Дополнительная образовательная  

программа 

Возраст 

детей 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Программа «Академия Колобка» 3–7 лет 

Программа (проект) «Маски для сказки» 3-7 лет 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Основной целью работы с семьями детей является - обеспечения психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

Работа по взаимодействию с семьями воспитанников осуществляется в следующих 

направлениях: посещения педагогами семей воспитанником, организация дней открытых 

дверей в детском саду, встречи-знакомства, информирование родителей о ходе 

образовательного процесса через личные беседы или информационные стенды, проведение 

мастер-классов для родителей, различных совместных мероприятий (акции, дни здоровья), 

праздники, утренники, развлечения. Семьи воспитанников вовлекаются и в образовательный 

процесс, путем привлечения родителей в организованную деятельность детей; создание 

детско-родительских проектов (которые они защищают на конференциях); проведение 

совместных с детьми родительских собраний и т.д. 
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